Муниципальное бюджетное дошкольное учреждение «Кищинский детский сад «Радуга»

Утверждаю заведующий  МБДОУ « Радуга» _____________А. М. Ибрагимов 
       Режим дня

7:30-8:20       Прием детей.
8:20-8:30       Утренняя гимнастика.
8:30-9:00       Игры, беседы.
9:00-9:30       Подготовка к завтраку, завтрак.
9:30-11:00     Занятия.
11:00-12:00    Прогулка (игры, наблюдение)
12:00-12:30    Подготовка к обеду. Обед.
12:30-13:00    Подготовка ко сну. Дневной сон.
15:00-15:30    Подъем, водные, воздушные процедуры.
15:30-16:00    Подготовка к полднику. Полдник.
16:00-16:30    Чтение художественной литературы.
16:30-17:00    Игры, прогулка.
[bookmark: _GoBack]17:00-18:00     Уход детей домой.    
