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Примерное двухнедельное меню для организации питания детей в МБДОУ  «Кищинский детский сад « Радуга»
	Дата 
	Наименование блюда
	
	

	
	            Завтрак 
	                Обед 
	           Полдник 

	19.06.2023
	Каша манная молочная. Чай сладкий.Хлеб.
	Суп гороховый с мясом. Плов с мясом. Хлеб.
	Кисель. Печенье. Хлеб.

	20.06.2023
	Каша пшеничная молочная. Чай сладкий.  Хлеб.
	Суп фасолевый с мясом. Гречка с гуляшом.Хлеб. Сок натуральный
	Чай сладкий. Печенье. Хлеб

	21.06.2023
	Каша маннаямолочная. Чай сладкий. Хлеб.
	Хинкал с мясом. Хлеб. Сок натуральный.
	Какао с молоком. Печенье.Хлеб.

	22.06.2023
	Каша пшеничная молочная. Чай сладкий.Хлеб.
	Суп гороховый с мясом. Макароны с гуляшом.Хлеб.
	Чай сладкий. Вафли. Сгущенное молоко. Хлеб.

	23.06.2023
	Каша манная молочная. Чай сладкий.Хлеб.
	Суп перловый. Гречка с гарниром. Рыба вареная. Хлеб.
	Чай сладкий. Вафли. Сгущенное молоко.Хлеб.

	26.06.2023
	Каша пшеничная молочная. Чай сладкий. Хлеб.
	Суп гороховый с мясом. Плов с мясом. Хлеб. Сок натуральный.
	Кисель. Печенье. Хлеб.

	27.06.2023
	Каша маннаямолочная. Чай сладкий. Хлеб.
	Суп фасолевый с мясом. Макароны с гарниром.Хлеб. Сок натуральный.
	Какао с молоком. Печенье.Хлеб.

	28.06.2023
	Каша пшеничная молочная. Чай сладкий. Хлеб.
	Хинкал с мясом. Хлеб. Сок натуральный. 
	Кисель. Печенье. Хлеб пшеничный.

	29.06.2023
	Каша манная молочная. Чай сладкий. Хлеб.  
	Суп фасолевый с мясом. Гречка с гарниром. Хлеб. Бананы.
	Чай сладкий. Печенье. Сгущенное молоко.Хлеб.

	30.06.2023
	[bookmark: _GoBack]Каша пшеничная молочная. Чай сладкий.Хлеб.
	Хинкал с мясом.
Хлеб.
	Какао с молоком. Печенье. Хлеб.



